El nuevo tratamiento con
Semaglutida para perder peso
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sSumario

El programa TU PESO JUSTO ha sido creado y disenado
por especialistas en medicina y nutricion con el objetivo
de facilitar a las personas que lo necesiten llegar a
consequir su peso ideal.

Nuestro equipo cuenta con profesionales expertos en
diversas areas como medicos especializados, servicio
de laboratorio, analiticas, soporte nutricional, apoyo
psicologico y entrenamiento fisico, donde brindamos un
programa integral para el control de sobrepeso vy
obesidad.

www.tupesojusto.com

A estos pacientes se les facilita un seguimiento y apoyo
constante que ayudara no solo a alcanzar y mantener en
el largo plazo su peso ideal, sino un adecuado balance
nutricional que le brindara una condicion realmente
saludable mantenida en el tiempo.

Pierde peso mas facilmente gracias a TU PESO JUSTO,
la alternativa para ayudar a quienes quieren perder peso
y mantenerlo de forma efectiva. Descubre como nuestro
equipo de profesionales meédicos puede ayudarte a bajar
de peso.
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Tratamiento con Semaglutida
para perder peso

Semaglutida es el nombre del nuevo farmaco que ya ha
comenzado a revolucionar el mundo de los programas de
nutricion y las dietas de alimentacion fuera de nuestro pais. Es un
medicamento que junto a una dieta personalizada y unos
controles por parte de nuestros profesionales medicos ayudaran
al paciente a combatir el sobrepeso y la obesidad.

:Qué es la semaglutida?

La semaglutida es una version sintética de una de las hormonas
naturales que se encuentran alojadas en el organismo. Esta
sustancia en forma de farmaco actua directamente sobre ciertas
zonas del cerebro y el intestino, en concreto en las areas que dan
lugar al apetito.

El objetivo de este medicamento no es otro que producir una
constante sensacion de saciedad.
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Aungue no es la primera vez en la historia de la medicina que se
presenta un medicamento para combatir esta afeccion, si es el unico
hasta |la fecha que ha obtenido resultados efectivos contra la
obesidad. Sin generar efectos negativos en la salud del paciente.

Los ultimos estudios cientificos realizados en el pais americano
indican que aquellas personas a las que se suministro este
medicamento llegaron a perder mas del 157% de su peso corporal.
Desde 9 kilos en pacientes en torno a los 60 kg hasta 15 kilos en
personas con mas de 100 kg.

El objetivo principal del tratamiento es la regulacion de la cantidad de
azucar en la sangre después de cada comida. Retrasando asi el
vaciado del estomago y, por lo tanto, reduciendo al maximo la
sensacion de hambre y saciedad.
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Aplicacion de la semaglutida

Potencial

El potencial de la semaglutida para perder peso no tiene limites. Los médicos
que han sequido de cerca estos estudios ya han indicado que estamos ante el
tratamiento mas efectivo para la obesidad.

Solucion

La semaglutida es una solucion en formato liquido inyectable. A través de una
pluma dosificadora, el paciente podra administrar la cantidad indicada por el
equipo meédico por forma subcutanea. Se recomienda aplicar este farmaco una
vez ala semana, a poder ser el mismo dia con independencia de la hora.

Inyeccion

Cada una de estas inyecciones permite controlar la diabetes de tipo 2 y ayudar
en el proceso de pérdida de peso. Puede aplicarse esta solucidon en la cadera,
parte superior del brazo o, silo prefieres, en el area del estomago. Es importante
cambiar de lugar para evitar molestias 0 hematomas en estas zonas corporales.
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Depende, y mucho, de las necesidades de cada paciente. Como hemos
comentado anteriormente, los estudios clinicos aseguran que durante
unos 60 dias el paciente puede llegar a perder mas de un 15% de su peso
corporal.

El programa de péerdida de peso con semaglutida tiene que estar siempre
acompanado de un plan personalizado de alimentacion y una constante
actividad fisica. Solo asi se conseguiran mejorar los resultados, cambiar de
habitos y olvidarte para siempre del tan habitual efecto rebote.

.o. . A ° .o
s eouantos kilos O
. sepueden
0 ¢Qué tipo de dieta se sigue mientras tomas semaglutida?
9 El equipo de nutricion de El peso justo preparara, previa cita personalizada con
perder
° el paciente, una dieta personalizada para poder complementar el tratamiento

y asi crear nuevos habitos de alimentacion que ayudaran a mantener la masa
corporal del paciente tras el tratamiento

Ahora que ya conoces mas en profundidad todo lo que puede hacer por ti EL PESO
JUSTO, si todavia tienes dudas te proponemos una visita presencial u Online con uno de
nuestros especialistas para que atienda tus dudas y puedas empezar a tratarte con este
sistema tan innovador que te ayudara a cumplir tus suenos: recuperar tu bienestar y
mejorar por completo tu salud.
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:Como funciona el
tratamiento TU PESO JUSTO ?

Es un tratamiento exclusivo de pérdida de peso desarrollado a
base de una dieta saludable, ejercicio fisico y la administracion de
una inyeccion de medicamento semanal. El tratamiento se inicia
con una visita informativa con un profesional médico en la cual se
explican todos los detalles del tratamiento.

Una vez realizada la visita informativa, si el paciente esta seguro
de que quiere iniciar el tratamiento tendra que adquirir el servicio
en la plataforma www.strapharma.com

Una vez realizado el pago del servicio, nuestro equipo se pondra
en contacto para proceder a realizar unas analiticas que nos
permitiran conocer su estado de salud actual. Estas analiticas se
pueden realizar en cualquier parte de Espana. Ponemos a la
disposicion del paciente la red de laboratorios SYNLAB que
facilitaran este proceso.

Una vez recibido el resultado de las analiticas y verificado por
parte de nuestro equipo, se informara al paciente del resultado.

www.tupesojusto.com

En el supuesto de que se detectara algun tipo de problema que
supusiera la incompatibilidad con el tratamiento, se efectuaria una
devolucion del importe pagado. Si todo es correcto, se procedera a
concertar una visita personalizada con un nutricionista de nuestro
equipo. Como resultado de esta visita el nutricionista facilitara al
paciente una dieta personalizada y adaptada que sera un complemento
perfecto para cumplir con los objetivos de pérdida de peso.

A continuacion se le entregara al paciente la medicacion necesaria
para el tratamiento inicial de 3 meses y se le hara una explicacion de
como administrarse y la dosificacion.

Los controles se haran de forma telefonica o por video llamada. En el
caso de que fuera necesario y segun recomendacion de nuestro
personal medico, se pondra al servicio del paciente el apoyo de un
Psicologo especializado en el tema nutricional como complemento.

Una vez finalizado el tratamiento se valorara conjuntamente, equipo
medico y paciente, si se continua durante 3 meses mas dependiendo
de los objetivos de cada paciente.

El éxito de nuestro tratamiento solo sera efectivo y 6ptimo si se lleva a

cabo junto a un plan nutricional equilibrado y personalizado. Una
reeducacion en las pautas alimenticias y en la realizacion de actividad

fisica de manera constante.
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¢A quién va dirigido el Peso justo?

El peso justo es un método revolucionario para la pérdida de peso disenado para
mujeres y hombres que deseen poner fin a sus problemas relacionados con el peso.
Esta indicado para pacientes con un indice de masa corporal (IMC) superior a 27.

Antes y después

Los resultados de TU PESO JUSTO comienzan a ser visibles desde las primeras
semanas de inicio del tratamiento. Ademas de ayudarte a controlar el peso corporal,
este medicamento te permite perder esos kilos de mas y disminuir tu apetito por
completo. La sensacion de saciedad hara posible reducir hasta un 10% del peso total
actual.

Controla tu peso Pierde peso Disminuye tu apetito



¢Conlleva algun tipo
de efecto
secundario?

Es un tratamiento muy bien
tolerado por los pacientes.
Los efectos secundarios
son muy leves y solo ocurre
en algunos pacientesy
generalmente suelen
desaparecer tras las
primeras semanas.

www.tupesojusto.com

¢Me puedo inyectar
la solucion médica
yo mismo?

Por supuesto. Tras una
explicacion por parte del
especialista, sera el propio
paciente quien se
administre él mismo la
medicacion de manera
semanal

Preguntas Frecuentes

¢ Se puede combinar
la con otros
medicamentos?

No debe utilizarse con
otros medicamentos con
insulina, ni otros
programas de dieta. Si el
paciente ya esta ingiriendo
suplementos alimenticios,
debe informar rapidamente
al equipo médico

¢cuanto peso
puedo llegar a
perder ?

Como hemos comentado
anteriormente, los
estudios clinicos aseguran
que durante unos 60 dias el
paciente puede llegar a
perder mas de un 15% de
Su peso corporal.
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